
あきらめんと生きとってよかったわ！ 

日 時  2019年10月19日（土） 

     13：45～15：30（開場13：30） 

会 場  シェアマインド金沢 
              （石川県金沢市戸水1丁目25番地） 

      ※駐車場は、15台ほどあります。 

参加費  会員・高校生以下 無料  / 一般 300円 
 

定 員  10名 
 

申込み  前日までに電話・Eメールにて①氏名②電話番号を 
お知らせください。 

        ※お申込みがなくても、当日空席があればご参加いただけます。 
 ※託児はありませんが、お子様連れもウェルカムです。 

お申込み・お問い合わせ先 

一般社団法人ハートキーパーの会 事務局 

（担当：大谷） 

TEL 080-3042-3947 
Mail info@heartkeeper.or.jp 
主催：ハートキーパーの会 

あなたにもある？！遺族ケアだけじゃない「身近な喪失感」を
ワークシートでチェックしてみよう！ 

ホームページ 

第3話 あきらめんと生きとってよかったわ！ 

ハートキーパーの会では、いろんな目に見えないいきづらさのことを知るきっかけづくりをしています。 

子・友・妻・母として。人生に立ちはだかる哀しみたちとの 

試行錯誤の日々と、笑い溢れる今を、ありのままお話いただきます。 

AsBerry / 石川グリーフケアの会 代表   菅 朱弥 さん 


